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Informations & Programme 
 

Public 

Cette formation s’applique ou toutes personnes provenant d’entreprises publiques ou 

privées, de l’enseignement professionnel et technique, qui souhaitent acquérir les 

conduites à tenir face à l’utilisation d’un défibrillateur. 

 

Pré requis 

Aucun. 

 

Objectifs 

o Se protéger et protéger la victime pour éviter un suraccident. 

o Identifier un arrêt cardio respiratoire (examen d’une victime). 

o Alerter ou faire alerter les secours médicalisés et ou spécialisés. 

o Mettre en œuvre un défibrillateur. 

o Connaitre la conduite à tenir face à l’utilisation de ce défibrillateur. 

 

Durée 

3 heures. 

 

Nombre de stagiaires 

Groupe maximum 10 à 12 personnes. 

 

Méthode Pédagogique 

o Heuristique. 

o Démonstrative. 

o Applicative. 

o Alternance d’apports Théoriques et Pratiques. 

o Cas Concrets avec simulations de situations dangereuses, protection, examen, alerte, 

réalisation des gestes de 1er secours avec suivi par le formateur de façon à guider les 

stagiaires vers les techniques adaptées à chacune des situations. 

 

PROGRAMME FORMATION 

SENSIBILISATION A L’UTILISATION DU DEFIBRILLATEUR 
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Moyens Pédagogique 

o Salle adaptée en nombre de chaises en fonction du nombre de participants. 

o Un ordinateur – un vidéo projecteur – un tableau. 

o Mannequins adulte entier, adulte tronc, enfant entier, nourrisson entier. 

o Coupe de tête sagittale. 

o Kit maquillage – kit matériel pour cas concrets. 

o Défibrillateur. 

 
Certificats 

Attestation de formation. 

 

Programme 

 

Théorie et Pratique : 

A la fin de la formation le stagiaire doit être capable de mettre en œuvre un défibrillateur 

pour assurer pour assurer la prise en charge des personnes victimes d’un arrêt cardio 

respiratoire en respectant les consignes de sécurité et alerter ou faire alerter les secours 

médicalisés et ou spécialisés. 

 

Théorie : 

o Définition, statistiques, causes. 

o Qu’est-ce qu’une urgence vitale. 

 

Pratique : 

o Se protéger et protéger sa victime de manière à éviter un suraccident. 

o Reconnaitre un arrêt respiratoire. 

o Examen d’une victime (saigne-t-elle, s’étouffe-t-elle, ne répond pas mais respire, ne 

répond pas et ne respire pas). 

 

Dans le cas où : 

o Ne répond pas ne respire pas, (quels sont les gestes de 1er secours à réaliser ?). 

o Alerter ou faire alerter les secours médicalisés et ou spécialisés (apprentissage du 

message d’alerte). 

o Réaliser un massage cardiaque (adulte, enfant, nourrisson) (apprentissage du geste). 

 

Conduite à tenir pour mettre en place un défibrillateur : 

o Fonctionnement de l’appareil et de ses accessoires. 

o Vérifications et conditions d’utilisation. 

o Mettre en marche le défibrillateur. 

o Préparer la victime et connecter les électrodes. 

o Suivre les instructions dictées par l’appareil. 

o Actions à mener après utilisation. 

o Réalisation de cas concrets avec utilisation d’un défibrillateur. 

https://www.cop-formation.fr/formations-securite-incendie/equipier-premiere-intervention-commerce-industrie/#collapse1769964196

